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Lampe fleur 

Matériel 

       

 un pied de lampe (récup’ ou par exemple ikéa) 

 du fil de fer diamètre 1,1 mm (il doit être assez gros pour pouvoir le 

tordre et le plier sans qu’il ne casse, mais pas trop pour pouvoir le 

travailler facilement) 

 papier à fibres aux couleurs de votre choix, exemple, papier murier (il doit 

absorber la colle et se ramollir pour prendre la forme du fil de fer) 

 du vernis-colle (attention, pas du vernis ou de la colle, du vernis-colle on 

en trouve très facilement dans les magasins de bricolage) 

 un pinceau « normal » de largeur moyenne (un pinceau que vous choisiriez 

pour peindre un contour de porte, il servira à encoller le papier sur le fil 

de fer) 

 une pince coupante pour le fil de fer (une simple, rappelez-vous, le fil de 

fer n’est pas trop dur) 

 un crayon pour enrouler le fil de fer  
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Réalisation 

1. Coupez des morceaux de fil de fer avec la pince coupante (des morceaux de 

+/- 50 cm) commencez par en couper 5, vous verrez ensuite si vous en avez 

besoin d’autres quand vous organiserez vos pétales. 

 

2. Donnez forme à vos pétales en pliant le fil de fer 

(avec vos mains) 

Veillez à laisser suffisamment de longueur sous le 

pétale pour pouvoir l’attacher sur la lampe en 

l’enroulant autour du pied. 

 

 

3. Il faut bien  plier le fil pour 

« coincer » les deux morceaux du 

pétale ensemble (c’est important 

pour qu’ils tiennent sur le pied de la 

lampe après. Si votre fil est trop 

fin, il va se casser , c’est pas 

grave , recommencez avec du fil plus gros…) euh… sorry pour la netteté de 

la photo.. oups ! 

 

4. Quand vos pétales ont pris forme, 

enroulez-les un à un sur la partie 

étroite du pied de la lampe (pas où il 

y a l’ampoule).  
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5. Rassemblez le fil de fer de chaque pétale et serrez bien en remontant vers le 

haut. Laissez dépasser 3-4 morceaux de fil de fer pour faire les petits 

« tourbillons », enroulez-les autour d’un crayon pour leur donner cette jolie 

forme, tirez sur le crayon vers le bas pour l’enlever. 

   

6. Posez des morceaux de papier sur 

les pétales (déchirés à la main sinon 

on verra les horribles coups de 

ciseaux quand votre lampe sera 

allumée). Ils doivent recouvrir un 

côté entièrement et se replier un 

peu sur l’arrière de manière à bien 

couvrir le fil de fer. Étalez la colle au pinceau généreusement et donnez forme 

à votre pétale avec les doigts. Recommencez en mettant le papier en dessous, 

il faudra superposer deux ou trois couches de papier par pétale selon 

l’épaisseur du papier (+ il est fin + il faut de couches. C’est inutile de laisser 

sécher entre chaque couche). 

7.     Recommencez pour chaque pétale en le 

laissant à plat (on les relèvera après pour 

la mise en forme finale) 
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8. Créez le cœur de la fleur en collant 

des petits morceaux de papiers 

orange. 

 

 

 

 

9. Quand chaque pétale est terminé 

(c'est-à-dire que le fil de fer est bien 

recouvert, qu’il y a assez de colle 

pour que le papier soit mouillé), 

relevez doucement chaque pétale pour 

enfin donner forme à votre fleur, 

remodelez chaque pétale avec les doigts si besoin est (vous donnerez ainsi du 

« bombant » à votre fleur)… vous pouvez aussi plier un peu le fil de fer. 

 

10. Passez ensuite à l’encollage des 

petits tourbillons et de la base de 

la fleur. Superposez plusieurs 

bandes de papiers que vous 

encollez au fur et à mesure et 

que vous enrouler autour du fil 

de fer jusqu’à ce qu’il soit 

entièrement recouvert… 

11. Passez une dernière couche de vernis-colle sur le tout… 

 



Page 5 sur 5 

 

http://leszateliersdecathy.blog4ever.com 

CA Y EST !!! Votre lampe est terminée, laissez-la sécher tranquillement et 

admirez votre travail… 

 

Vous pouvez être fière de vous… 

 

 

 

 

J’espère que ça vous a plu… 

A Bientôt pour une autre réalisation signée … 

 

Cathy  


