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Trio coquelicots 

Matériel 

 

 3 châssis carrés (ceux utilisés ici ont un encadrement en bois) 

   Peinture acrylique claire (fond) 

   Peinture acrylique vive (cadres) 

   Papier mûrier 

   Ruban de jute coloré (même ton que le papier mûrier) 

  Serviettes en papier (motif de votre choix dans les tons de la peinture vive des 

cadres) 

  Vernis-colle 

  Gel gloss 

  Ruban de masquage, pinceaux, rouleau,… 
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Réalisation 

 

 

 

 

 

  

 

1. Dessinez le croquis de 

votre réalisation, ce à 

quoi vous aimeriez 

qu’elle ressemble (cela 

vous aidera beaucoup par 

la suite) 

2. Peignez le fond des 

châssis en acrylique 

claire (à l’éponge, au 

pinceau, au rouleau…) 

Laissez sécher ou sécher 

au sèche-cheveux quelques 

minutes. 
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4. Peignez à l’éponge les 

cadres dessinés par le 

ruban de masquage en 

couleur vive plus ou 

moins prononcée selon 

votre goût. Laissez 

sécher. 

5. Découpez le papier 

mûrier selon votre 

croquis et collez-le au 

vernis colle 

3. Tracez au ruban de 

masquage les 

encadrements. Ce sont les 

parties vides et blanches 

qui seront peintes en 

couleur vive. 
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6. Découpez avec 

précision (avec des 

petits ciseaux très 

pointus type broderie) 

les motifs de la 

serviette en papier.  

7. Retirez les deux couches de papier blanc des motifs en serviette, 

il ne doit rester que la partie colorée qui est très fine. 
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8. Collez les motifs au 

vernis colle très 

doucement : avec un 

pinceau très doux et pas 

trop grand, partez du 

centre du motif et étirez 

le vernis vers 

l’extérieur. Ne repassez 

pas deux fois au même 

endroit, une fois que la 

serviette s’est imprégnée 

de colle, elle se déchire 

très vite. Si vous le 

souhaitez, faite un essai 

sur un autre support.  

 

9. Collez le 

ruban de jute 

colorée avec le 

vernis colle. 

Avec cette 

matière, vous 

pouvez utiliser 

un pinceau plus 

dur et plus 

grand et 

recouvrir 

correctement de 

vernis. 

 

10. Sur les découpes de 

papier mûrier, appliquer 

un gel gloss, il donne du 

relief et de la 

brillance, c’est une 

petite touche très sympa. 
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Voilà, votre trio coquelicots (ou autre) est maintenant prêt à trouver 

une place de choix dans votre déco et avec la fierté de l’avoir fait 

vous-même s’il vous plaît… 

 

J’espère que ça vous a plu… 

A Bientôt pour une autre réalisation signée … 

Cathy  

 


